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Пояснительная записка

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Сюмсинского детского сада № 1

на 2024-2025 учебный год

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Сюмсинский детский сад №1 является образовательным
учреждением и осуществляет деятельность по образовательной программе ДО, составленной на основе Федеральной
образовательной программы дошкольного образования, утверждённой приказом Минпросвещения от 25.11.2022 года № 1028.

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами:

- Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования;
- Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования»
- Устав МБДОУ Сюмсинского детского сада №1 от 04.08.2015г.
- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению и безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания», утверждённым постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28. 01.2021 г. № 2,
действующим до 01.03.2027 г.;
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодёжи», утверждённым постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28,
действующим до 01.01.2027 г.;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Образовательная программа дошкольного образования ДОО;
- Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 18Л01 № 0000486 регистрационный номер№544- от



03.09.2015г;
МБДОУ Сюмсинский детский сад № 1 работает в режиме пятидневной рабочей недели. В ДОО функционирует 10 групп с
дневным 10.30 часовым режимом пребывания детей и 2 группы компенсирующей направленности для детей с ТНР (ОНР) с
дневным 10.00 часовым режимом пребывания детей:
первая группа раннего возраста – 2 группы (1г.6м. - 2 года)
вторая группа раннего возраста – 2 группы (2 – 3 года)
младшая группа - 2 группы (3-4 года);
средняя группа – 2 группы (4-5 лет);
старшая группа – 1 группа (5-6 лет);
старшая группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (ОНР) – 1 группа (5-6 лет)
подготовительная группа – 1 группы (6-7 лет)
подготовительная группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (ОНР) – 1 группа (6-7 лет)

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами.
Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию
и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – эпидемиологические правила и
нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13.

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,6 до 3 – не должна
превышать 10 минут, для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-
го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем
образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает
30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени,
отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы
между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй
половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 -
30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводят
физкультминутку.

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное,
художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда, учителя-дефектолога и педагога-психолога не входят в учебный
план. Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию
речи в образовательном процессе (для детей, зачисленных в группы компенсирующей направленности с ТНР (ОНР)). Такая
вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка.



Учебный план МБДОУ Сюмсинский детский сад №1 на 2024-2025 учебный год

Организованная образовательная деятельность

Базовый

вид деятельности

Периодичность

вторая
группа
раннег
о
возраст
а

Учебно
е

время
Младша

я
группа

Учебно
е

время

Средня
я

группа

Учебно
е

время

Старша
я

группа

Учебно
е

время

Подготовител
ьная группа

Учебное
время

Речевое развитие
(развитие речи, основы

грамотности)
2 20мин 1 15мин 1 20мин 2 50мин 2 60мин

Познавательн
ое развитие Математиче

ское
развитие

1 10мин 1 15мин 1 20мин 1 25мин 2 60мин

Ознакомлен
ие с

предметным
и

социальным
окружением

0,5 10мин 0,5 15мин 0,5 20мин 0,5 25мин 0,5 30мин



Ознакомлен
ие с

природой

0,5 0,5 0.5 0,5 0,5

Художественн
о-

эстетическое
развитие

Рисование 1 10мин 1 15мин 1 20мин 2 50мин 2 60мин

Лепка/Конст
руирование,
робототехни

ка

1 10мин 0,5/1 15мин 1/1 20мин 1/1 25мин 1/1 30мин

Аппликация
, ручной
труд

- - 0,5 1 1 1

Музыка 2 20мин 2 30мин 2 40мин 2 50мин 2 60мин

Физическое
развитие

Физическая
культура в
помещении

2 20мин
2 30мин 2 40мин 2 50мин 2 60мин

Физическая
культура
на воздухе

1 10мин 1 15мин 1 20мин 1 25мин 1 30мин

Итого: 10 110
мин

11 120мин 11 200
мин

13 300
мин

14 390 мин



Виды игр-занятий в первой группе раннего возраста Количество

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи

Развитие движений

Со строительным материалом

С дидактическим материалом

Музыкальное

3

2

1

2

2

Итого: 10

6-10 мин

6-10 мин

6-10 мин

6-10 мин

6-10 мин

Вариативная часть

Познавательно
е

развитие

Парциальна
я программа
«Юный
эколог»

1 20 мин 1 30 мин.

Речевое
развитие

Региональна
я программа
«Мы в
Удмуртии
живём»

1 25 мин.

Физическое
развитие

Разговор о
правильном
питании

1 30 мин.
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